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05:00
OKOO NUIT —
08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Le rebondingo
M
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
**k% **k%x
06:30 08:25
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE LES TROIS BRICOCHONS
Bienvenue au gite des surprises Wilf le golfeur
(M

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

06:45
Vida la véto
LA JOURNEE DE JUNO ET MAMAN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
LES TRIPLES - SAISON 2
LE LIVRE MYSTERIEUX

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

07:45
BLUEY - SAISON 3
EXPLORATEURS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 2
L'AMI DE GEORGE

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:40
PEPPA PIG - SAISON 2
L'ANNIVERSAIRE DE GEORGE

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 1
A LA RECHERCHE DE MONSIEUR DINOSAURE

Tout Public
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

08:50
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LE NOUVEAU DINOSAURE DE GEORGE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LE PLUS BEAU DES CADEAUX

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*hk
09:15

LES MINI-HEROS DE LA FORET
Mini-profs de vol

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*hk
09:35

Taki Tanuki
Chasser la pluie

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

09:45
Taki Tanuki
Soirée pyjama

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

09:50
Les Moodz
Oups en a assez de devoir apprendre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:05
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
LA POLYNESIE DANS TOUTE SA SPLENDEUR

ISérie documentaire produite par Morgane Production avec la
participation de France Télévisions. 2022.

Reéalisateur : Vincent Dupouy.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
Un voyage a la rencontre de I’histoire du peuple Polynésien. Une
déambulation entre lagons et atolls, guidée par des femmes qui
habitent, connaissent et aiment plus que tout ces terres.

De Mooréa a Rangiroa en passant par Raiatea, vous saurez tout sur
les 1égendes et les merveilles naturelles de ces iles paradisiaques...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:40
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢a pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion tres
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révele de trés inspirantes initiatives
gcologiques ainsi que des étres trés respectueux de leur
environnement. « Silence, ¢a pousse » permet & la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I”émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réameénager son jardin !
Rencontre : les balaitiers. Fabriquer des balais est un métier. Cet
artisanat un peu oublié reprend son sens a I’heure du retour aux
sources et du tout naturel.

Découverte : dans bioacoustique, il y a bio et acoustique. Qu’est-

ce que cette discipline nous donne a entendre de la vie des plantes
?

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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Visite de jardin : au cceur d’une forét bretonne, "le Jardin des
Utopies" cultive une nature en quéte d’équilibre et d’harmonie.
Une expérience personnelle a partager.

Pas de panique : chez Léandre, une grande terrasse profonde a vue
sur la mer, mais elle est également exposée au vis-a-vis. Comment
planter pour profiter de I’endroit avec plus d’intimité ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:40
SILENCE, CA POUSSE!

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢a pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion tres
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révéle de trés inspirantes initiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectueux de leur
environnement. « Silence, ¢a pousse » permet a la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin !
Rencontre : Mathilda Motte nous ouvre les portes d’un monde de
délicatesse : la patisserie traditionnelle japonaise. Elle s’est prise
de passion pour les mochis.

Découverte : ’origine des fleurs. Remontons le temps de plus de
140 millions d’années, pour retrouver, a I’aide de la génétique et
des progrés scientifiques, la physionomie de I’ancétre des plantes
a fleurs.

Visite de jardin : combinant plusieurs inspirations paysageres, le
parc botanique de Haute Bretagne déroule une grande promenade
riche de nombreuses surprises botaniques.

Pas de panique : chez Sophie, il y a beaucoup de plantes en pot
venues du précédent déménagement, un bout de gazon, des murs.
Tout est 1a mais rien n’est a sa place. Attention cela va changer.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:35
LES MAITRES DES ALGUES

Documentaire coproduit par Ananda Pictures / Ampersand. 2023.
Un film de Eric Bacos.

Kombu, dulse, wakamé : le succés des algues est grandissant et
leur diversité n'a pas fini de surprendre nos papilles. Qu'on les
recherche pour leurs propriétés nutritionnelles, leurs saveurs
iodées ou juste pour leur esthétique, elles sont en passe de
conquérir le monde entier. Nous partons sur les traces de ces

lalgues d’exception dans un périple qui nous menera de ’extréme
nord du Japon, ou des pécheurs ne recherchent que 1’excellence, a
la Corée du Sud, ou nous découvrirons une algue qui ressemble a
de la dentelle tant elle semble fine et fragile : le Gamtae. Enfin,
nous rejoindrons la Bretagne ou les spectaculaires coefficients de
marée favorisent I'apparition d'algues trés convoitées par les chefs
de la région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
PAYS-BAS, VOYAGE AU C(EUR D’UNE NATURE
SAUVAGE

Documentaire produit par Doclights GMBH. 2021.

Un film de Hans-Peter Kuttler.

Les Pays-Bas ont toujours entretenu un lien particulier avec la
mer. On compte en effet pas moins de 2000 km de cotes et la
moitié du territoire se trouve au-dessous du niveau de la mer. Sans
les titanesques travaux d’aménagement effectués au cours du
siécle dernier, le pays serait totalement immergé sous les eaux de
la Mer du Nord. Au fil des décennies de nombreuses espéces
d’animaux ont fait leur apparition. Chevaux sauvages, renards,
daims, castors ou encore loutres se sont installés dans ce pays qui
est pourtant 1’un des plus densément peuplés d’Europe.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
MERVEILLES DE LA VIE SOUS-MARINE
ETRANGES CREATURES

Série documentaire produite par Wildbear Entertainment PTY
LTD. 2021.

Ecriture : Arika Crotty et Annie Gray.

Réalisation : Annie Gray.

Cette série explore les étonnants comportements et stratégies de
survie des animaux sous-marins.

Si pour les humains, les créatures sous-marines semblent étranges,
certaines especes semblent avoir cherché délibérément a dérouter,
comme le poisson lune, qui semble avoir perdu la moitié de son
corps, le poulpe «<Dumbo» ou le grimpoteuthis, dont les nageoires
ressemblent & de grandes oreilles. D'autres, comme I'étoile de mer
ou le nudibranche, déploient toutes les couleurs de I'arc-en-ciel, ou
se parent de motifs. Enfin, certains semblent s'étre fait pousser des
armes comme le narval, ou le poisson scie...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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15:40

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ARCHIPEL DES ACORES - LE VERT ET LE NOIR

Documentaire produit par Media 9. 2023.

Un film de Pierre Brouwers.

Paradis pour les amateurs d’écotourisme et de nature intacte, les
Acores sont un groupe de neuf Tles portugaises qui se trouvent
dans I'Atlantique Nord. Végétation luxuriante, lacs reposant au
fond de cratéres volcaniques, les Acores bénéficient de paysages a
couper le souffle et regorgent d’activités en plein air comme
I'observation de cétacés ou de nombreuses espéces d'oiseaux.
L'archipel posséde également un intéressant patrimoine historique
et culturel, hérité de 1’a4ge d’or du Portugal et classé plusieurs fois
a I’Unesco.

17:40
C DANS L'AIR
07/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:35
Sri Lanka, de Colombo aux plages d’Hiriketiya

Série documentaire produite par Burning Bright
Productions/Channel 5. 2023.

Producteur et réalisateur : Ewen Thomson.

Alexander Armstrong s’aventure au Sri Lanka pour en explorer
tous les recoins. Il voyage a travers le pays pour découvrir ses
paysages ainsi que sa culture riche de traditions ancestrales. Il va a
la rencontre d’habitants qui lui racontent I’histoire du pays, la
gastronomie, les modes de vie, la religion et tout ce que le pays
peut offrir.

Cet épisode explore de multiples aspects du pays. De la capitale
économique, Colombo, a la nourriture en passant par le
bouddhisme, les éléphants et des foyers pour chiens errants,
Alexander Armstrong n’est pas en reste. Il part aussi a la rencontre
d’habitants qui évoquent le passé colonial du pays ainsi que ses
relations avec 1’Inde, pays voisin.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
07/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec 1’information du jour.

18:55
C AVOUS
Emission du samedi 7 mars 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 07 mars 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du samedi 7 mars 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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21:00
C’EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:10
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
ECHAPPEES BELLES
Lozére, un hiver sauvage

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2026.

Réalisation : Sophie Planque et Betty Yamanjian.

Présenté par Ismaél Khelifa.

Département le moins peuplé de France, situé au cceur de
I’Hexagone, la Lozére est souvent traversée plus que visitée. Entre
Massif central, Cévennes, Aubrac et Margeride, ce territoire rural
concentre pourtant une diversité de paysages et de milieux naturels|
rare. Marquée par une histoire pastorale encore trés présente, la
Lozére séduit par son authenticité, la tranquillité de ses espaces et
la générosité de son environnement. En hiver, elle révéle une autre
facette, plus intime et plus humaine...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:35
ECHAPPEES BELLES
COTES D'ARMOR, LA BRETAGNE EN ACTION

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Franck Poirier.

Reportages : Yohann Bensoussan.

Présenté par Ismaél Khelifa.

" Degemer mat ", bienvenue dans les Cotes d’ Armor, ce territoire
baigné par la Manche et 1’ Atlantique, sculpté par les vents et
fagonné par une relation viscérale a la mer. Au fil de ses
rencontres, [smaél va découvrir que ce lien a ’océan n’est pas
qu’économique ou géographique. Il est culturel, spirituel, presque
mythique. Ici, la mer est une mémoire vivante et une source
d’identité profonde. Les Bretons vivent avec, parfois contre, mais
toujours en lien étroit avec son rythme. Elle nourrit les chants, les
légendes, les traditions, et fagonne I’identité d’un peuple fier et
résilient. Un voyage iodé et authentique, entre terre et mer, qui
invite a ralentir, a écouter les récits du large et a sentir battre le
cceur d’une Bretagne profondément maritime. Peut-on vraiment
saisir I’identité de ce territoire sans comprendre ce lien intime et
indéfectible qui unit ses habitants a la mer ? En quoi ’ame
bretonne est-elle tant tournée vers le large ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:15
OUTREMER.STORY
La Cote-au-vent en Martinique

Une production Edenpress, avec la participation de France
Télévisions

ICap sur la cote Atlantique de la Martinique, aussi appelée Cote-
au-vent car elle est exposée aux alizés. Des vents constants qui
faconnent des paysages sauvages au relief accidenté. Luc nous
emmene pour une balade équestre le long de la trace des caps.
Découverte des flets Sainte-Anne, une réserve naturelle,
protégeant I’un des plus importants sites de nidification de 1’ile.
[Enfin, un peu de hauteur avec Josué lors de I’ascension de la
montagne du Vauclin.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:40
\Véto de campagne

Une production Les Nouveaux Jours avec la participation de
France Télévisions. 2025

Production : Maél Mainguy

Ecrit et réalisé par Marianne Kerfriden

IAmélie est vétérinaire rurale en Loire-Atlantique. Un territoire
d’¢élevage. De ferme en ferme, elle soigne les maux des bétes
comme ceux des éleveurs : dans un monde agricole en crise, leurs
destins sont intimement liés. Chaque jour, Amélie voit des
exploitations disparaitre tandis qu’elle peine a recruter des jeunes
vétos, rebutés par la pratique éreintante en milieu rural.

Une histoire de transmission et de survie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
KERALA, LE JARDIN DE L'INDE

Documentaire produit par Ananda Pictures / Ampersand. 2023.

Un film de Eric Bacos.

Au Kérala, dans les méandres de I’Inde du Sud, le temps semble
parfois suspendu et I’espace sans fin. Renommée pour ses festivals
religieux, ses représentations de danses ancestrales et le commerce
de ses épices, la région continue de célébrer ses traditions et ses
croyances. Terre d hospitalité, le Kérala a depuis toujours ouvert
5es portes aux voyageurs et aux aventuriers.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:30
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Musique, ¢a pousse !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

06:45
Vida la véto
OTTO S'ETIRE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
LES TRIPLES - SAISON 2
L'EPOUVANTAIL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

07:45
BLUEY - SAISON 3
Les marionnettes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Le pique-nique de Bois-Mignon

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k*k

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
L'attrape-tout

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 2
GEORGE ATTRAPE UN RHUME

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:40
PEPPA PIG - SAISON 7
LE BONNET EN LAINE DE GEORGE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 7
LES NOUVEAUX VETEMENTS DE GEORGE

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

08:50
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LE JARDIN DE PEPPA ET GEORGE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:55
Les Moodz
Furax n'ose pas montrer sa tristesse

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:15
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:20
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢a pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion tres
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révele de trés inspirantes initiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectueux de leur
environnement. « Silence, ¢a pousse » permet a la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin !
Rencontre : conscient que le corps est la limite du jardinier et du
maraicher, Emmanuel Mury n’a de cesse d’inventer des outils afin
de le ménager.

Découverte : des progrés ont, certes, été faits, mais il y a encore du
chemin pour combattre le gaspillage alimentaire. On dresse un

petit inventaire de quelques pistes a suivre.

Visite de jardin : sur les rives du Lac Léman, a Yvoire, " Le jardin
des 5 sens " déroule ses chambres et nous invite & faire une
expérience inédite.

Pas de panique : a Lorient, chez Alan et Camille, le jardin a été
divisé pour mieux le structurer, le moment est maintenant venu d'y
ajouter des plantes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:15
ECHAPPEES BELLES
LE CHARME D'UN HIVER EN CORSE

ISérie documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2025.

Réalisateur : Frédéric Mianne.

Sujets : Anne Duchéne.

Présenté par Ismaél Khelifa.

On pourrait croire que la Corse s’endort l'hiver, alors que la
lumiére ne s’éteint jamais, et a bien des égards, elle se réveille.
C’est aussi la saison ou les Corses se réapproprient pleinement
leur ile, loin de 1’effervescence estivale, renouant avec leurs
traditions, leurs villages, et leur identité profonde. C’est la période
idéale pour apprécier le véritable art de vivre corse, rythmé par les
traditions ancestrales telles que la fabrication du Brocciu ou
encore 1’affinage de la charcuterie locale, véritables symboles de
I’authenticité de 11le...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
AU FIL DE LA DORDOGNE

Série documentaire produite par Morgane Production avec la
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022.
Réalisation : Mélodie Proust.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
Traversant plus de six départements sur prés de 500 km, la riviére
Dordogne se fraie un chemin entre des paysages aussi variés que
somptueux et un patrimoine d’une richesse rare. En plein coeur du
Périgord noir, ¢’est au chateau des Milandes que Joséphine Baker
décida de s’installer et d’élever ses douze enfants. A I’approche de
son embouchure, la région du Libournais se raconte, elle, a travers
ses paysages de vignes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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12:30

C AVOUS

Emission du samedi 7 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:30

C AVOUS LASUITE

Emission du samedi 7 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Comment trouve-t-on la force de consacrer sa vie aux combats
politiques ? Comment regoit-on cet héritage ?

La parole de Simone Veil traverse le temps. Une parole tournée

vers les générations futures et — envers et contre tout — un regard
confiant porté sur 1’avenir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:55

LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR

LE SENTIER CATHARE, DE L'ARIEGE A LA
MEDITERRANEE

ISérie documentaire produite par Morgane, avec la participation de
France Télévisions et de TV5 Monde. 2022.

lUn film d’Emmanuel Descombes.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
De I’Ariege a I’Aude, des contreforts des Pyrénées a la
Méditerranée, nous allons parcourir un chemin mythique, le
sentier des Cathares, ces hommes qui ont défié 1’église et remis en
cause son lustre au X111 eme siécle. Au fil du périple, des
citadelles imprenables, des riviéres riches d’un métal précieux et
de splendides ruines comme celles du chateau de Quéribus.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
SIMONE VEIL, LES COMBATS D'UNE EFFRONTEE

D’aprés Une vie, de Simone Veil, publié aux éditions Stock
Adapté par Cristiana Reali et Antoine Mory

Mise en scéne: Pauline Susini

Production: Jean-Marc Dumontet Production / Supermouche
Productions / France Télévisions

Filmé au Théatre Antoine

Une parole tournée vers les générations futures... Un regard
confiant porté sur 1’avenir.

Iy a d’abord cette étrange sensation, en cette chaude matinée
d’été. Comme si le temps s’était brutalement figé. Comme si
I’histoire reprenait ses droits. Simone Veil entre au Panthéon, avec
son mari Antoine.

L’histoire de Camille, elle, ne fait que commencer. Appelée a
prendre la parole sur Simone Veil dans une émission de radio, elle
part a la recherche de ses souvenirs d’étudiante. A moins qu’il
s’agisse des souvenirs de toute une génération, qui a grandi avec
les combats de cette femme hors du commun. Dans le regard de
cette jeune femme, la vie extraordinaire de Simone Veil apparait
soudainement, troublante de modernité.

16:25
LE LIN, CE TRESOR FRANCAIS

Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de
France Télévisions. 2024.

Un film de Vincent Guérin.

Le lin est le plus vieux textile connu, dont les premiéres traces
remontent a I'Egypte des pharaons... La France est le premier
producteur mondial de cette fibre noble. Draps hypoallergéniques,
vétements légers qu'on aime porter I'été, jeans branchés 100%
made in France, le lin, avec ses qualités exceptionnelles, connait
aujourd'hui un nouveau destin. Il intéresse de nombreuses
industries de pointe comme l'automobile, I'aéronautique, les
cosmétiques, I'ameublement, le batiment ou le sport. Riches en
omégas 3, ses graines sont excellentes pour la santé des animaux
et des hommes, et & l'origine du label Bleu Blanc Coeur. Pourquoi
notre lin est-il si recherché ? Qui le cultive et le transforme ?
Comment cette fibre fait-elle tourner notre économie ? Quels sont
les enjeux écologiques ? Enquéte sur ce trésor francais qui séduit
la planete entiére ...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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17:25
LE BOEUF VOIT ROUGE

Documentaire produit par Eclectic, avec la participation de France
Télévisions. 2023.

Un film de Sandra Malfait.

Du pré jusqu’a I’assiette en passant par 1’abattoir, le supermarché
et la boucherie, la viande bovine constitue une filiere qui fait vivre
et nourrit des millions de personnes. Derriére notre steak se cache
une incroyable industrie mondialisée de la viande. Mais
aujourd’hui, les lignes bougent et certains cherchent a faire
évoluer les modes de consommation et de production. Alors
quelles sont les nouvelles pratiques a encourager dans ce secteur ?
Comment s’inscrivent-elles dans le parcours d’un morceau de
viande ? Et a contrario, sur quels procédés faudrait-il revenir ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:30
EN SOCIETE
émission du 08/03/2026

Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions.
2026.

Rédaction : Jean-Philippe Balasse.

Présentation : Emilie Tran Nguyen.

Comment faire société ? C'est la question au cceur du magazine
présenté par Emilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes
qui marquent notre époque.

Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de
celles et ceux qui font I'actualité, le mix de la semaine d’Alex
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour
d'Emilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands
événements.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
C POLITIQUE
Emission du 08/03/2026

Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together
Média. 2026.

Présenté par Thomas Snégaroff.

" C politique" propose, pendant une heure, d'échanger sur une
question marquante de I'époque avec des intellectuels(elles), des
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)... Un
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff ou tous les
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des
réponses et des pistes pour agir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
C’EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Le monde en face

Production exécutive : FranceTV Studio. Rédaction en chef :
Nathalie Bourdon.

Présentation : Aurélie Casse.

Des documentaires, des films aux points de vue affirmés et des
débats, telles sont les ambitions du "Monde en face" présenté par
IAurélie Casse. Dans un monde en pleine mutation, jamais le
besoin d’une parole brute et sincére n’a été aussi fort, pour
raconter le monde d’aujourd’hui, ses fractures et ses combats, pour
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les enjeux de la
mondialisation.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07
Le pays Taliban

Documentaire coproduit par Chrysalide/ Elephant Doc, avec la
participation de France Télévisions, de la RTBF et de Public
Sénat. 2025.

Réalisation : Soléne Chalvon-Fioriti et Marianne Getti, avec la
participation de Hoseman Ghuncha.

Musique : Audrey Ismaél.

Presque cing ans apreés leur retour au pouvoir, une nouvelle ére
s’est ouverte sous le joug des talibans, un régime fondamentaliste
inflexible. Sous leur domination, I’ancienne République a disparu,
remplacée par un pouvoir ultra-rigide, fermé au reste du monde et
A la presse étrangére. Un "Emirat Islamique d'Afghanistan”, tres
largement non-reconnu, pas méme par les théocraties islamiques.
Apres quatre tournages, principalement effectués hors cadre
officiel, " Le Pays Taliban "propose d’entrer au cceur de cette
nouvelle réalité afghane. Un pays qui efface les femmes de
I’espace public tout en revalorisant les zones rurales. Qui
persécute ses opposants mais impose, pour la premiere fois depuis
des décennies, le silence des armes. Qui enferme sa population
dans une succession d’interdits liberticides, tout en mettant fin a la
guasi-totalité de sa production nationale d’opium. Qui se
revendique de la charia, tout en pratiquant un extrémisme culturel
que beaucoup d'Afghans considérent comme une déformation de
leur religion.

A hauteur d’hommes et de femmes confrontés a ces
bouleversements, le film dresse le portrait d’un systéme paradoxal
et radical. Une plongée dans le fonctionnement d’un Etat 4 la

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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rigueur extréme et sans équivalent dans le monde contemporain.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:20
Le monde en face - Débat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:00
UNE FRANCAISE A KABOUL, L'AVENTURE D'UNE VIE

Documentaire coproduit par Kepler22 Productions/A perte de vue,
avec la participation de France Télévisions. 2023.

Un film réalisé par Charlotte Erlih et Marie-Pierre Camus.

Avec les voix de Mathieu Amalric, Charlotte Erlih et Payam
Madjlessi.

Ce film raconte le destin extraordinaire d'une jeune Normande qui
épouse en 1928 le cousin du roi d'Afghanistan, progressiste. Le
couple s’installe a Kaboul et elle se destine a une existence oisive
et ouverte. Mais, un an apres leur mariage, le roi est détréné par un
rebelle rétrograde. Dés lors, rien ne se déroulera plus comme
prévu. Pourtant, Elisabeth Naim Ziai reste a Kaboul et, premiere
femme dévoilée d'Afghanistan, elle consacrera sa vie a faire
avancer la cause des femmes dans son pays d'adoption.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00

A vous de voir

Christophe le pécheur d’Etretat
(reprise)

Collection documentaire consacrée a la déficience visuelle
produite par Bleu Krystal Media, avec la participation de France
Télévisions et du CNC. 2026.

Production : Emmanuel Schlumberger.

Réalisation : Céline Paris

Ce rendez-vous a pour objectif de sensibiliser le grand public au
quotidien des personnes malvoyantes et des aveugles, de leur
donner des informations et des conseils pour une meilleure
insertion et leur offrir un espace d’expression.

Ni son nom, ni son handicap ne le prédestinaient a devenir
pécheur... Christophe Leboucher, 62 ans, malvoyant profond
depuis la naissance, est pourtant le dernier pécheur « a la tate »
d’Etretat. Au pied des falaises de cette célébre commune
normande, en bordure de Manche, Christophe rampe entre les
étroits couloirs de rochers recouverts d’algues noires. Qu’il vente,
qu’il pleuve, qu’il neige, méme quand I’eau est a 8 degrés, c’est
avec une simple tenue d’agriculteur que Christophe s’engouffre

dans les eaux glacées pour traquer coquillages et crustacés. Adepte
de la péche a pied traditionnelle, il fouille les interstices et le
dessous des rochers a l'aide des doigts, pour capturer tourteaux,
¢trilles, homards ou encore araignées... En marge de la péche,
Christophe a deux autres passions : le jardinage et la cuisine, qui
constituent pour lui une suite logique pour partager, en bonne
compagnie, les fruits de ses récoltes.

Il cultive son potager avec application en toutes saisons. Il se
demande réguliérement comment il va pouvoir continuer a
jardiner sans y voir, mais il trouve toujours des solutions a ses
problémes. Sa détermination n’est pas passée inapergue a 1’école
du village et, une fois par semaine, les éléves d’une classe
primaire viennent lui rendre visite et suivre avec lui I’évolution de
ses plantations.

Dans sa cuisine, Christophe s’affaire aux fourneaux comme si sa
vue ne lui faisait pas défaut. S’aidant de quelques ustensiles
adaptés et de repéres savamment pensés, porté par sa passion et sa
patience, « la recette du succés » selon lui, Christophe prépare des
festins pour ses amis.

IL°histoire de Christophe est aussi celle d’un handicap qui se
transforme en force, une maniére de voir la beauté autrement,
intensément, profondément. C’est aussi la possibilité
d’appréhender 1’environnement d’une maniére plus sensible, une
philosophie : un hymne a la simplicité, au partage, a la
transmission et a la convivialité. En trois mots : a I’art de bien
vivre !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:25
CLAUDE LELOUCH, LA VIE EN MIEUX

Documentaire produit par Brainworks, avec la participation de
France Télévisions. 2024.

Réalisé par Elise Baudouin

Ecrit avec Stéphane Boudsocq

Montage : Amandine Stelletta

Production : Brainworks - Mikaél Guedj, Thierry Tripod

« Claude ne fait rien comme les autres... », disent en chceur celles
et ceux qui travaillent avec lui. Grace a un acces privilégié a
Claude Lelouch et a ses archives personnelles et professionnelles,
ce documentaire explore I’ceuvre du cinéaste et sa méthode si
singulieére. Lelouch, c’est aussi un destin hors normes, depuis sa
découverte du 7éme Art dans les salles obscures, ou sa mére le
cachait pendant I’Occupation, jusqu’a son dernier film dont
I'équipe a pu filmer les coulisses en exclusivité. Entre souvenirs,
confidences et anecdotes, le cinéaste se raconte a la premiére
personne. Complice, critique ou amusé, il livre ses convictions, ses
regrets, sa soif de vie...

En se penchant sur 60 ans de cinéma, ce documentaire a
I’ambition de s'adresser au public qui aime Lelouch tout autant
qu'a celui qui ne connait pas son ceuvre.

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

01:35
MALCOLM X, LA JUSTICE QUEL QU'EN SOIT LE PRIX

Documentaire produit par Cinétévé, avec la participation de
France Télévisions, de la RTBF, de la Radio Télévision Suisse, de
la Télé-Québec et du CNC. 2023.

Un film écrit par Laurent Chikhoun et Amine Mestari, réalisé par
Amine Mestari.

Commentaire dit par Barbara Grau.

Musique de Thomas Nguyen.

Alors que la question raciale continue de déchirer les Etats-Unis,
un cold case vieux de cinquante ans refait soudainement surface :
qui a tu¢ Malcolm X ? En s’appuyant sur les rapports déclassifiés
du FBI et la réouverture de I’enquéte sur les circonstances de sa
mort, ce documentaire entend retracer I’implacable engrenage qui
a mené le leader afro-américain & une mort certaine.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:30
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
1, 2, 3, cabane !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

06:45
Masha et Michka - Saison 8
La voiture de Masha

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
Masha et Michka - Saison 8
La roue de I'amitié

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
Masha et Michka - Saison 8
Semblables mais différents

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

07:05
BLUEY - SAISON 3
Les filles de la forét

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:35
Bluey - Les minisodes
Monsieur ourson marron

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:40
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
GASPARD, SUPER BOUDEUR

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:05
LES TROIS BRICOCHONS
Les croquichoux !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:25
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
UNE HISTOIRE POUR GEORGE

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt

Page 14




France 5

Lundi 9 Mars 2026
Semaine n°11

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

08:30
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LE BALLON DE GEORGE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LA VOITURE DE COURSE DE GEORGE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:45
MONSIEUR CROCODILE
LA CHANCE DU CROCO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:55
Bing - Saison 4
Au secours de Hoppity

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

09:10
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
IL ETAIT UN PETIT NAVIRE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
Educatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
LE POISSON : A CONSOMMER SANS MODERATION ?

Documentaire produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2023.

Réalisation : Safar Baroud. A premiére vue, le poisson a tout bon.
Un aliment aux multiples vertus, capable de renforcer le cceur,
d'améliorer la vision et de stimuler la mémoire. Chaque année, les
Francais en consomment en moyenne 35 kilos. Pourtant, la
pollution, les modes d'élevage et de transformation peuvent altérer
ses bienfaits, voire le rendre toxique. Alors, consommer du
poisson est-il réellement bon pour la santé ? Face aux enjeux
environnementaux et sanitaires soulevés par l'industrie de la péche
et de l'aquaculture, des industriels inventent de nouvelles
solutions. Apres la viande sans viande, le poisson sans poisson
pourrait débarquer dans nos assiettes...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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12:00
LE LIN, CE TRESOR FRANCAIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de
France Télévisions. 2024.

Un film de Vincent Guérin.

Le lin est le plus vieux textile connu, dont les premiéres traces
remontent a I'Egypte des pharaons... La France est le premier
producteur mondial de cette fibre noble. Draps hypoallergéniques,
vétements légers qu'on aime porter I'été, jeans branchés 100%
made in France, le lin, avec ses qualités exceptionnelles, connait
aujourd'hui un nouveau destin. 1l intéresse de nombreuses
industries de pointe comme l'automobile, I'aéronautique, les
cosmeétiques, I'ameublement, le batiment ou le sport. Riches en
omégas 3, ses graines sont excellentes pour la santé des animaux
et des hommes, et a l'origine du label Bleu Blanc Coeur. Pourquoi
notre lin est-il si recherché ? Qui le cultive et le transforme ?
Comment cette fibre fait-elle tourner notre économie ? Quels sont
les enjeux écologiques ? Enquéte sur ce trésor frangais qui seduit
la planéte entiére ...

13:35
LE MAG DE LA SANTE
LUNDI 09 MARS 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

IAux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
laccompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
L'OEIL & LA MAIN
Requiem

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Collection documentaire produite par ZED, avec la participation
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de
I’image animée, et le soutien de I’AGEFIPH. 2026.

Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Hélene Hugouneng, Laurent Valo

Un film de Fabien Guillermont

Cette collection documentaire, bilingue, accessible en francais et
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le
monde.

Le Requiem de Mozart est I’'une des ceuvres les plus célebres et les
plus bouleversantes du répertoire classique. Avec 1’Orchestre
national Avignon-Provence, une équipe d’artistes s’est lancée un
défi inédit : en proposer une adaptation en chansigne, croisant la
langue des signes francaise et la partition musicale. Plongez au
ceeur de cette aventure avec Isabelle Voizeux, comédienne sourde,
Marie Lemot, comédienne entendante signante, et Igor Casas,
interpréte spécialiste du chansigne. Ils sont accompagnés dans
cette création par Sylvain Souret, musicien expert du Requiem, qui
découvre avec passion le lien entre langue des signes et musique
symphonique.

Suivez pas a pas cette recherche collective lors de séances de
répétitions intenses, jusqu’a I’aboutissement de I'ceuvre lors d’une
représentation au College des Bernardins, révélant la puissance
créative du chansigne et la richesse d’une collaboration entre
artistes sourds et entendants.

14:40
Sale Temps Pour la Planete
Alsace, un terroir en mouvement - 1/2

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! /
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2025.
Un film de Morad Ait-Habbouche.

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements
climatiques.

L'Alsace, région ou se mélent traditions et savoir-faire ancestraux,
est profondément bouleversée par le changement climatique. Dans
ses paysages vallonnés, le réchauffement modifie les cycles des
cultures, des vignes aux choux, et redéfinit ’avenir des filiéres
locales. Entre sécheresses et températures extrémes, producteurs et
artisans cherchent des solutions pour préserver ce terroir unique.
Partie 1/2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
Péril en la demeure, les héros du patrimoine

Documentaire produit par Jara Prod avec la participation de
France Télévisions. 2025
Un film de Vincent Guérin
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Fermes, églises, maisons a colombages, anciennes écoles, maisons

fortes, moulins, de nombreux édifices, témoins de I'architecture
francaise et de notre culture sont a I'agonie. Par manque d'entretien
et d'argent, ou parce que I'on veut les détruire pour construire des
logements neufs, certains risquent méme de disparaitre. Quelles
solutions peut-on trouver pour tenter de sauvegarder ces trésors ?
Comment éviter que les bulldozers n'effacent a jamais ces
monuments qui ont écrit I'histoire de France ? Vont-ils survivre
aux exigences de performances énergétiques imposées par
I'Europe ? Partout dans notre pays, des passionnés se battent pour
sauver notre patrimoine...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
09/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) regoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
[’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

16:00
UNE PLANETE PARFAITE
LES FORCES DU SOLEIL

Série documentaire produite par Silverback Films. 2020.
Réalisateur : Huw Cordey.

La Terre est la seule planéte & contenir une telle richesse de vie en
raison de l'alliance parfaite de quatre forces puissantes : les
volcans, le Soleil, le ciel et les courants marins. Ensemble, elles
sont indispensables a I'équilibre si fragile de la nature.

A 150 millions de kilometres de la Terre, un gigantesque réacteur
nucléaire briile en permanence, c’est le Soleil. Ses cycles
quotidiens et annuels rythment toute forme de vie sur Terre et ses
rayons alimentent tous les étres vivants qui peuplent celle-ci. Sous
les tropiques, tout prés de I'équateur, les conditions sont uniques.

17:40
C DANS L'AIR
09/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Le Soleil brille 12 heures par jour, toute l'année. Un tel
ensoleillement a créé une biodiversité d’une richesse
exceptionnelle : la forét tropicale.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:55
C PAS SI LOIN
lundi 9 mars 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du lundi 9 mars 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 09 mars 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du lundi 9 mars 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
BIEN VIVRE ENSEMBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
THALASSA : AVENTURES EXTREMES
Japon, a la poursuite du thon rouge

Série documentaire coproduite par France.tv Studio / France
Télévisions. 2025.

Réalisation : Diego Bufiuel / David Geoffrion

Images : David Geoffrion / Nicolas Ducrot / Fred Capron
Rédaction en chef : Agnés Gardet / Jérdbme Laurent

Grand reporter : Stéphanie Brabant

Dans le détroit de Tsugaru, au nord du Japon, Diego Bufiuel nous
emmene a Oma, village mythique, ou se joue chaque hiver une
péche hors norme : celle du « Maguro » le thon rouge géant du
Pacifique. Aux cdtés des freres Minami, pécheurs artisans,
devenus légendes locales, Diego Bufiuel nous fera plonger au
ceeur d’une tradition rude et millimétrée. Entre nuits glaciales en
mer, prieres au temple, et course contre-la-montre vers Tokyo, le
thon devient bien plus qu’un poisson : un symbole.

Un voyage spectaculaire, humain et immersif du bateau de péche
aux enchéres du plus grand marché aux poissons du monde de
Toyosu, jusqu’aux cuisines d’un maitre sushi étoilé. Une aventure
extraordinaire et sensible sur un trésor marin, entre passion,
économie, transmission et préservation des océans.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:55
THALASSA, AVENTURES EXTREMES
LE MONDE SECRET DES CACHALOTS

Série documentaire coproduite par France.tv Studio / France

Télévisions. 2024,

Sur une idée originale de Georges Pernoud.

Réalisation : Diego Bufiuel et Nicolas Boero.

Grand reporter : Stéphanie Brabant.

Rédaction en chef : Agnés Gardet et Juliette Lambot.

Présentée par Diego Bufiuel, grand reporter, cette collection invite
tous les passionnés des océans et des mers dans des aventures
intenses aux quatre coins de notre belle planéte bleue.

Diego Buiiuel nous emmeéne au large de 1’ile Maurice, dans
I’océan Indien, ot un caméraman, René Heuzey, et un
scientifique, Francois Sarano, suivent depuis plus de 10 ans la vie
d’une famille de cachalots. A force de les écouter, de les regarder,
de les voir naitre et grandir, ils ont réussi a reconstituer leur arbre
généalogique et ont décrypté des comportements jamais observés
auparavant dans le monde. Ces géants des mers passent le plus
clair de leur temps dans les grandes profondeurs, dernier endroit
inexploré de notre planéte bleue ; un défi pour ceux qui tentent
d’en percer les mysteres.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

22:55
C ce soir
Emission du 9 mars 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent 1'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur I'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

IAvec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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00:05

C DANS L'AIR
09/03/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

C AVOUS

Emission du lundi 9 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

VU

Emission du 09 mars 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Reéalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:10

C AVOUS LASUITE
Emission du lundi 9 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:30
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Picorette fait de la balancoire

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*hk
06:45

Masha et Michka - Saison 8
Apres I'effort, le réconfort

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*hk
06:50

Masha et Michka - Saison 8
La balancoire

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
Masha et Michka - Saison 8
La cerise sur le gateau

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

07:05
BLUEY - SAISON 3
Le cricket

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:35
Bluey - Les minisodes
Les trois petits cochons

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:40
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
ON EST GRAND MAINTENANT

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:05
LES TROIS BRICOCHONS
L'oeuf-mobile

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:30
PEPPA PIG - SAISON 7
LONDRES

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

08:50
MONSIEUR CROCODILE

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

PREMIER CROCO-ANNIVERSAIRE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
La p'tite librairie

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:00
Bing - Saison 4
Le fossile

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
MAMAN LES PETITS BATEAUX

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

11:00
LA GRANDE FAMILLE DES CHIENS
PROTECTION RAPPROCHEE

ISérie documentaire produite par BBC Studios pour BBC & PBS.
2023.

Reéalisation : Gavin Maxwell et Nia Roberts.

ILa grande famille des chiens et des canidés est d’une diversité
exceptionnelle, elle compte 37 especes différentes. Ces animaux
ont conquis presque tous les milieux de notre planete, du pdle
Nord aux déserts, de la cime des arbres au coeur de nos villes.
Quels sont les secrets de leur incroyable évolution ? A travers des
histoires surprenantes et des images rares, cette série propose de
découvrir comment la force du groupe, l'instinct de chasse et une
capacité d'adaptation remarquable leur ont permis de survivre.
Cet épisode suit des scientifiques et des chercheurs du monde
entier qui étudient les canidés afin de les préserver. En Afrique
australe, on a découvert que les chiens sauvages sauvés souffrent
d'un chagrin extréme lorsqu'ils sont séparés de leur famille, et
succombent au « syndrome du ceeur brisé ». Les montagnes du
Uapon recelent peut-étre un secret : un naturaliste local est & la
recherche du loup japonais, officiellement disparu... Au Brésil,
agriculteurs et défenseurs de 1’environnement travaillent ensemble
pour la survie du loup a criniére. Pour certains chiens sauvages, le
temps presse. Les défenseurs de I'environnement d’Amérique du
Nord se lancent dans une course contre-la-montre pour sauver le
loup rouge : il en reste moins d’une vingtaine a 1’état sauvage.
Dans le delta du Danube, en Roumanie, des chercheurs ont, en
revanche, découvert que le nombre de chacals dorés avait doublé
en cing ans. L’espéce se propage désormais a travers le continent
européen, atteignant méme le cercle polaire arctique...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

11:55
TOI L’AUVERGNAT, QUAND TU MANGERAS !

Documentaire produit par ITV Studios France, avec la
participation de France Télévisions. 2024.
Un film de Frédérique Mergey.

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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Nichée au cceur du Massif central, I’ Auvergne est riche d’une
gastronomie locale de caractere et de produits emblématiques.
L’industrie bovine est I’un des fers de lance de la région, avec
notamment la vache de Salers. Des éleveurs tentent également de
relancer la race locale ferrandaise qui avait failli disparaitre au
siécle dernier. 1l arrive que les bétes sortent de leurs alpages pour
parader lors du salon de 1’élevage, rendez-vous incontournable de
Clermont-Ferrand qui accueille plus de 100 000 visiteurs du
monde entier. Avec parfois plus de vaches que d’habitants sur son
territoire rural, pas étonnant que le fromage tienne une place de
choix en Auvergne : la région compte 5 labels AOP. Ces
appellations protégées cachent toutefois des disparités et il peut
étre difficile pour les consommateurs de s’y retrouver. Un des
plats phares de la région, 1’aligot, a conquis le cceur des Frangais
et fait méme 1’objet d’une coupe du monde. Plusieurs chefs
auvergnats d’excellence s’engagent pour la conservation de leur
patrimoine culinaire et n’hésitent pas a mettre en avant certains
trésors de leur région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
DE LA MAURIENNE AU MONT-BLANC

Série documentaire produite par Morgane Production avec la
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022.
Réalisation : Christophe Verhamme.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
Qui n’a jamais révé d’atteindre le plus mythique des sommets ?
Un géant coiffé de blanc et culminant & 4809 métres. Le colossal
Mont-Blanc.

Une ascension qui promet cette quéte du Graal , en prenant pas a
pas de la hauteur jusqu’au toit des Alpes...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MARDI 10 MARS 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Reédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
Sale Temps Pour la Planéte
Alsace, un terroir en mouvement - 2/2

ISérie documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! /
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2025.

Un film de Morad Ait-Habbouche.

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements
climatiques.

L'Alsace, région ou se mélent traditions et savoir-faire ancestraux,
est profondément bouleversée par le changement climatique. Dans
ses paysages vallonnés, le réchauffement modifie les cycles des
cultures, des vignes aux choux, et redéfinit I’avenir des filiéres
locales. Entre sécheresses et températures extrémes, producteurs et
artisans cherchent des solutions pour préserver ce terroir unique.
Partie 2/2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
PHILAE, UN TEMPLE SUR LE NIL

Documentaire produit par Windfalls Films, en coproduction avec
Discovery Networks Europe/Science Channel, avec la
participation de France Télévisions. 2021.

Un film de Sam Mortimore.

Dans 1’extréme sud de I'Egypte, une merveille de I’ Antiquité
surgit des eaux du Nil, a prés de 800 km des pyramides de Gizeh.
Les pharaons ont entamé sa construction en 380 avant notre ére.
[1s ont consacré beaucoup de ressources et d’efforts a ce sanctuaire
monumental. Il s’agit de Philae, un complexe de temples et de
batiments perchés sur une Tle de granit au milieu du fleuve. Initié
par les Egyptiens, il garde la trace de plusieurs civilisations. Philae
constitue un trait d’union entre les pharaons et les empereurs
romains. Pourquoi ce sanctuaire se trouve-t-il & cet endroit précis ?
Comment a-t-il été construit au beau milieu du fleuve ? Ce film
décrypte les traces du passé et recrée les temples et les statues de
Philae tels qu’a leur apogée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
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16:00
LA SOLITUDE DU LEOPARD

Documentaire produit par Ampersand. 2024.

Ecrit et réalisé par Jean-Marc Dauphin.

Production : Jean Dufour et Gilles Thion.

C'est I'un des animaux les plus beaux, les plus puissants, les plus
craints de la savane mais marqué par une sorte de malédiction :
alors qu'autour de lui, tout le monde est entouré, le Iéopard est
désespérément seul. Il n'y a qu'au cours de son enfance qu'il
connait de vrais moments avec les autres. Ensuite, c’est la grande,
la vraie solitude. Le temps de la reproduction est lui-méme si courf
qu'on ne peut pas parler de partenaire. Ce film appréhende le
quotidien de ce prédateur de ce point de vue original qui
correspond a sa vraie nature.

17:40
C DANS L'AIR
10/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C PAS SI LOIN
mardi 10 mars 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
10/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du mardi 10 mars 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 10 mars 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du mardi 10 mars 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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21:00

Ce programme est disponible en version sous-titrée

BIEN VIVRE ENSEMBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05

23:40
Le Pitch Cinéma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Samuel Paty, le temps de la justice

Un film réalisé par Christine Tournadre
écrit avec Mathieu Delahousse

Producteur : Thierry Caillibot - Galaxie
Avec la participation de France Télévisions

Aprés avoir filmé le travail de reconstruction de la communauté
éducative dans « Le College de Monsieur Paty », Christine

23:45
La p'tite librairie
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Tournadre poursuit son travail de mémoire avec un nouveau
documentaire « Samuel Paty, le temps de la justice ».

Ce film nous emmeéne au cceur du procés de premiére instance de
’assassinat du professeur, qui s’est déroulé a I’automne 2024, au
Palais de justice de Paris.

En se concentrant sur les deux accusés ayant lancé la campagne de
haine en ligne, le récit interroge la responsabilité pénale de propos
diffusés sur internet lorsqu’ils contribuent a un engrenage menant
a un attentat terroriste.

D'une grande clarté pédagogique, ce documentaire se révele étre

un film indispensable pour éclairer le débat public et offrir des clés|
de compréhension sur les enjeux de la justice d’aujourd’hui

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:35
C ce soir
Emission du 10 mars 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

23:50

C DANS L'AIR
10/03/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUS

Emission du mardi 10 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
IAnne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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01:50

VU

Emission du 10 mars 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:55

C AVOUS LA SUITE

Emission du mardi 10 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:30
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Crotte de biquette

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

06:45
Masha et Michka - Saison 8
Copains comme cochons

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
Masha et Michka - Saison 8
Les trois petits cochons

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

06:55
Masha et Michka - Saison 8
Jusqu’a l'infini

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

07:05
BLUEY - SAISON 3
Les histoires

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

07:35
Bluey - Les minisodes
Les cubes

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:40
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
IRREMPLACABLE CAPITAINE LAPIN

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:05
LES TROIS BRICOCHONS
Capitaine Driss

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:30
PEPPA PIG - SAISON 7
LE ZOO

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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08:50

Ce programme est disponible en version sous-titrée

MONSIEUR CROCODILE
LE CROCO INSOMNIAQUE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:00
Bing - Saison 4
La faute de Charlie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:10
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3
Dans la ferme de Mathurin

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
LE REGNE DES LIONS DU MASAI MARA

Documentaire produit par BBC Studios Natural History Unit.
2022.

Réalisatrice : Pamela Gordon.

ICe documentaire raconte la saga épique des lions de la troupe du
marais au Kenya, les lions les plus filmés au monde, stars de la
série populaire «Une réserve pour les félins». A partir d'images
tournées pendant plus de trente ans, ce récit est celui de leurs
parties de chasse, des naissances, des loyautés trahies, des prises
de pouvoir sanglantes et des résiliences. Il est raconté par les
equipes qui les ont filmés, les naturalistes et les éco-gardes qui
tentent de les protéger ainsi que les éleveurs Massai qui partagent
leur territoire. Ce film questionne la relation abimée de I'homme a
la vie sauvage, a un moment ou il est urgent de la réparer.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdbme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

13:00

LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR

SUR LE CHEMIN DE STEVENSON - LES CEVENNES DE
L’ECRIVAIN VOYAGEUR

Série documentaire produite par Morgane Production avec la
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022.
Réalisation : Sam Caro.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
Lorsqu'en septembre 1878, Robert Louis Stevenson, le célébre
Ecrivain écossais, décide de traverser les Cévennes a pied, il
n'imagine certainement pas que le chemin qui le conduit de
Monastier-sur-Gazeille a Saint-Jean-du-Gard deviendra un jour
I'un des sentiers préférés des Francais. Des plateaux volcaniques
du Velay au mythique mont Lozere en passant par les hautes terres
du Gévaudan, c'est une traversée haute en couleurs a la clé ...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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13:35
LE MAG DE LA SANTE
MERCREDI 11 MARS 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne

Se reproduire, préserver I’espéce : ¢’est ce qui incite les animaux
sous-marins a traverser les océans. Crabes, baleines ou tortues
entament ainsi de longues migrations. Certains céphalopodes
déploient toute la force et 1’étrangeté de leurs chromatophores
pour attirer un partenaire. Leurs corps deviennent alors semblables
& des écrans, balayés de couleurs et de lumiéres changeantes.
Certains poissons dessinent des motifs dans le sable. Certains
parents entourent leurs petits de soins, alors que d’autres les
laissent partir, encore a 1’état de larves, dans I’immensité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
Sale Temps pour la planéte
Jura, un massif sous pression - 1/2

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! /
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2025.
Un film de Morad Ait-Habbouche.

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements
climatiques.

Dans le Jura, la hausse des températures menace le bois d’épicéa
si essentiel a la fabrication des instruments de musique. C’est, en
fait, tout un patrimoine local qui souffre du changement du climat
: tourbiéres, riviéres et méme production du fromage, rien n’y
échappe.

Partie 1/2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:10
MERVEILLES DE LA VIE SOUS-MARINE
TROUVER UN PARTENAIRE

Série documentaire produite par Wildbear Entertainment PTY
LTD. 2021.

Ecriture : Arika Crotty et Annie Gray.

Réalisation : Annie Gray.

Cette série explore les étonnants comportements et stratégies de
survie des animaux sous-marins.

16:00
DES LOUTRES DANS LA VILLE
Portrait de famille

ISérie documentaire produite par Blue Ant Media Inc. 2022
Réalisation : Claire Clements

Cette série nous raconte 1’histoire insolite de plusieurs familles de
loutres qui ont investi le ceeur de la ville de Singapour. Chaque
clan s’est adapté a cet environnement urbain. Ils sont dirigés par
une matriarche qui est la seule du groupe a pouvoir se reproduire
et qui fait régner sa loi, tout intrus étant trés mal accueilli. Tant
gue chaque famille ne bouge pas de son territoire, les clans de
loutres cohabitent en paix. Mais ce n’est pas toujours le cas...
Avec ses 17 membres, la Famille loutre de la Baie forme I’un des
plus grands groupes présents sur I7le. Les meilleurs habitats étant
trés convoités, une guerre fait rage entre familles rivales.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C PAS SI LOIN
mercredi 11 mars 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
- regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
11/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.
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Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) regoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec 1’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
11/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du mercredi 11 mars 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 11 mars 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du mercredi 11 mars 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
BIEN VIVRE ENSEMBLE

ICe programme est disponible en version sous-titrée

21:05
LA GRANDE LIBRAIRIE
Emission du 11 mars 2026

Magazine propose par Frangois Busnel, produit par Rosebud
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2026.
Réalisation : Adrien Soland.

Présentation : Augustin Trapenard

Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui
font 1’actualité littéraire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:40
C ce soir
Emission du 11 mars 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur I'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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23:45
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C DANS L'AIR
11/03/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUS

Emission du mercredi 11 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45

VU

Emission du 11 mars 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du mercredi 11 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

ICe programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:30
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
L'ane archi chouchouté

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

06:45
Masha et Michka - Saison 8
Une journée givrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
Masha et Michka - Saison 8
L'hiver arrive

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

06:55
Masha et Michka - Saison 8
Dans les nuages

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

07:05
BLUEY - SAISON 3
LA PLUIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

07:40
Bluey - Les minisodes
Histoires d'animaux

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:45
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
DROLE DE BLAGUE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:10
LES TROIS BRICOCHONS
A vos marques !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:30
PEPPA PIG - SAISON 8
LES PETITS CHERCHEURS

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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08:50
MONSIEUR CROCODILE
COURSE CONTRE LA MONTRE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
educatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:00
Bing - Saison 4
L'art des feuilles

10:55
La p'tite librairie

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:10
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
DANS LA FORET LOINTAINE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:25
Expression directe
Confédération paysanne

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,

11:00
Yucatan, le Mexigue maya

Documentaire produit par Ampersand. 2024.

Un film de Franck Decluzet.

Entre le bleu turquoise de la mer des Caraibes et le vert émeraude
de sa forét tropicale, la péninsule de Yucatan, au sud-est du
Mexique, renferme de mystérieuses cités mayas mais aussi des
villes coloniales historiques, vivantes et animées. La richesse
culturelle de la région se révele dans les danses traditionnelles, les
fétes de villages et les rituels mystiques puisant leurs origines dans
la nuit des temps.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LES MEILLEURS MOMENTS

Série documentaire produite par STEB BY STEP Productions,
avec la participation de France Télévisions. 2023.

Ecriture et présentation : Philippe Gougler.

Production : Jean-Baptiste Jouy.

Philippe Gougler nous fait revivre les plus beaux moments de la
collection. Les trains du monde entier vont lui faire parcourir les
paysages les plus incroyables. Des étendues vertes des Pays-Bas
au désert infini de I’Outback australien, en passant par la
magnifique mer de sel d’ Argentine et les étonnants glaciers de
Patagonie... il ira méme jusqu’en Indonésie, avec un détour par la
Serbie insolite. Philippe, fin gourmet, n’oubliera pas de passer a
table, toujours en bonne compagnie, pour déguster, par exemple,
des gnocchis porteurs de chance, des crabes géants et méme du
calamar et des viandes grillées directement & bord ! Des moutons
bagarreurs, des lamas farceurs et des phoques charmeurs
croiseront la route de notre ferrovipathe avant qu’il ne remonte a

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt
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bord pour de nouvelles aventures, parce que, comme il le dit si
bien : « Le train, c’est pas mal ! ».

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:55
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
CORSE LE CHEMIN DES MERVEILLES

Série documentaire produite par Morgane Production avec la
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022.
Réalisation : Thomas Vaillant.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
Cheminant tout au long du plus fameux des sentiers de grandes
randonnées francais, le GR 20, ce voyage s’attache a donner la
parole a celles et ceux qui le connaissent le mieux, et a mettre en
lumiére un territoire a la géographie complexe.

De Calenzana a Conca, les méandres du sentier nous emmeénent
vers un voyage au coeur de la Corse, entre histoire et patrimoine
naturel exceptionnel.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
JEUDI 12 MARS 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
Scientologie, I'empire du secret

Documentaire produit par Tohubohu, avec la participation de
France Télévisions, de Public Sénat et de Sveriges Television
(SVT). 2025.

Un film de Romain Icard.

Narration : Elsa le Peutrec.

Musique : Jack Bartman.

Derriére les stars hollywoodiennes et des fagades rutilantes, la
Scientologie demeure I'une des organisations les plus opaques au
monde. Alors qu'elle vient d'ouvrir un nouveau siége aux portes de
Paris, ce documentaire explore I'envers du décor : non pas la
maniére dont le mouvement recrute, mais ce qui se passe une fois
franchi le seuil. En donnant la parole a d'anciens adeptes, le film
léve le voile sur ce qu’ils dénoncent comme des mécanismes
internes de l'organisation : accusations d'emprise mentale, rapport
A I’argent omniprésent, pratiques de déconnexion familiale et
allégations de harcélement a I'encontre des dissidents.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
ROYAUMES DE GLACE
L'OCEAN ARCTIQUE

Série documentaire produite par BBC Natural History Unit. 2022,
Réalisation : Mark Brownlow.

Cette série propose un voyage a travers les terres glacées de notre
planéte. Ces mondes d’une beauté et d’une variété surprenantes
sont en apparence épargnés par la présence humaine ; c’est cet
isolement qui les rend si spéciaux. Les animaux y régnent en
maitres. Cette série les suit, sans occulter les transformations de
leur environnement.

L'océan Arctique est un royaume de glace fascinant. Aprés quatre
mois d'obscurité hivernale, le soleil est de retour pour révéler un
océan gelé. Les ours polaires sortent de leurs taniéres et
conduisent leurs petits sur la glace pour chasser. Pour d’autres, la
mer gelée est un piége. Un groupe de bélugas est resté confiné
dans un trou de glace quand la nourriture alentour vient a
manquer. Au large de la cote est du Groénland, la banquise
flottante constitue au printemps une pépiniere pour les phoques.
Les plus petits n'ont que quelques semaines & passer avec leurs
meéres avant de se débrouiller seuls. L'été est une période
d'abondance dans I'océan Arctique : le plancton prolifére et nourrit
des millions de petites crevettes, comme de gigantesques baleines.
Aujourd’hui, avec la fonte estivale de la banquise, leur paix est
troublée par des orques venues du sud. Le réchauffement
climatique s'accélére davantage ici que partout ailleurs sur Terre...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue
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16:55
C PAS SI LOIN
jeudi 12 mars 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
12/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec 1’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 12 mars 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"\Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

ICe programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du jeudi 12 mars 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
12/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du jeudi 12 mars 2026

Magazine proposeé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,

21:00
BIEN VIVRE ENSEMBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Science Grand Format

Présenté par Mathieu Vidard

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07
VOYAGES AU CENTRE DE LA TERRE - DANS LES PAS
DE JULES VERNE

Documentaire produit par Eclectic, avec la participation de France
Télévisions, du CNC et de Ushuaia TV. 2023.

Ecrit et réalisé par Véronique Préault, sur une idée de Richard
Poisson.

Imprimé le 17.02.2026 & 13:43 par alexandre.decoodt

Page 34




France 5

Jeudi 12 Mars 2026
Semaine n°11

Production : Caroline Omond et Jean-Luc Orabona.

Commentaire dit par VVéronique Préault.

Voix de Jules Verne : Bruno Magne.

Comédien : Stéphane Kalb.

Musique Originale : Paul Violain.

Plus de 150 ans apres le célebre livre de Jules Verne « Voyage au
centre de la Terre », la science a-t-elle réussi a faire ce périple
dans les profondeurs de la Terre ? En se rendant sur les lieux
choisis par 1’écrivain frangais pour raconter le plus célebre de tous
ses « voyages extraordinaires », ce film se met dans les pas du
récit en redonnant vie aux décors des gravures du livre. 1l révéle
que Jules Verne, au-dela de ses intuitions géniales, a inspiré des
dizaines de scientifiques dans le monde entier. Depuis, ils n’ont
cessé de chercher a percer les secrets des entrailles terrestres.
L’héritage culturel et scientifique que nous a laissé 1’écrivain s’en
trouve renforcé, alors que les progres technologiques offrent aux
géologues, aux biochimistes, aux sismologues, des moyens
nouveaux pour continuer le voyage de Jules Verne, et atteindre
vraiment le centre de la Terre.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

23:50
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:55

C DANS L'AIR
12/03/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

ICaroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:40
Expression directe
US Solidaires

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:45
C ce soir
Emission du 12 mars 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:00

C AVOUS

Emission du jeudi 12 mars 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

VU

Emission du 12 mars 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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01:55

C AVOUS LA SUITE
Emission du jeudi 12 mars 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:30
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Le grignoteur de dessin

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

06:45
Masha et Michka - Saison 8
Le petit chaperon rouge

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*hk
06:50

Masha et Michka - Saison 8
Le chat botté

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk
06:55
Masha et Michka - Saison 8
Miroir, mon beau miroir...

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

07:05
BLUEY - SAISON 3
La terre

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:40
Bluey - Les minisodes
La potion de force

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:45
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
C'EST PAS NOUS LES MECHANTS

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:10
LES TROIS BRICOCHONS
Une surprise pour les Bricochons

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:30
PEPPA PIG - SAISON 9
LE BILAN DE SANTE
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

08:50
MONSIEUR CROCODILE

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

MON COPAIN BUZZY

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
La p'tite librairie

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:00
Bing - Saison 4
Les gribouillages

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
LES PETITS POISSONS DANS L'EAU

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

11:00
MERVEILLES DE LA VIE SOUS-MARINE
MONSTRES DES MERS

ISérie documentaire produite par Wildbear Entertainment PTY
LTD. 2021.

Ecriture : Arika Crotty et Annie Gray.

Réalisation : Annie Gray.

Cette série explore les étonnants comportements et stratégies de
survie des animaux sous-marins.

[es animaux marins ne manquent pas d’idées quand il s’agit de
chasser, capturer et tuer une proie. La mante de mer peut lancer
des coups de pince si rapides que 1’eau environnante se met a
bouillir. Le ver bobbit ensevelit son corps a trois métres sous le
sable, laissant dépasser uniquement ses antennes ; en embuscade,
il tire ses proies vers les profondeurs. D’autres poissons,
mollusques et méduses déploient des armes chimiques : toute une
gamme de venins puissants qui leur permettent de paralyser et
d’achever leurs proies. Et dans ce monde étrange ce n’est pas
toujours le plus grand ou le plus fort qui emporte la bataille...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
PETITS ANIMAUX, GRANDES AVENTURES
Une famille sinon rien

Série documentaire coproduite par BBCS NHU. 2023

Réalisation : Paul Williams

Suivez les épopées de petits animaux & travers le monde, dont la
survie dépend de voyages héroiques. Chaque épisode met en
lumiere des créatures minuscules mais déterminées, confrontées a
des obstacles colossaux : routes, prédateurs, foréts hostiles ou
territoires inconnus. Grace a des images immersives et un récit
haletant, la série réveéle la fragilité et la résilience de ces
aventuriers. Elle explore leurs stratégies pour se nourrir, se
reproduire et fonder une famille dans des environnements
bouleversés par les saisons et 1’activité humaine.

A Madagascar, une femelle caméléon vit une existence fulgurante
. grimper, chasser, séduire, pondre avant de mourir, tout en
Echappant aux serpents et aux Iémuriens. En Ecosse, une femelle
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campagnol quitte son terrier pour fonder une famille, affrontant
visons, aigles et lacs glacés. Ces récits paralléles célébrent la
fragilité et la puissance de ’instinct reproducteur. La vie, ici, est
une aventure a haut risque.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

13:00
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
Balade Provencale, du Verdon a I'Estérel

Série documentaire produite par Morgane Production avec la
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022.
Reéalisateur : Pierre Lalanne.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
Depuis les paysages calcaires des gorges du Verdon, en passant
par la plaine de Fayence et ses jolis villages perchés, pour finir
dans le massif de I’Estérel, cette randonnée provengale suit le
parcours du GR 49 et promet des moments d’une rare beauté.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
VENDREDI 13 MARS 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:45
Sale temps pour la planéte
Aude, I'eau dans tous ses états - 1/2

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie
1/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2024.
Un film de Morad Ait-Habbouche.

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements
climatiques a travers la planete.

IAujourd’hui, grace au canal du Midi, le département de I’ Aude
profite d’une artére exceptionnelle pour faire découvrir des
villages typiques aux centaines de milliers de touristes qui
viennent chaque année. L’envers du décor est moins reluisant :

I’ Aude manque d’eau. Aujourd’hui, ici, on dit qu’il pleut mal ! Sur
le pourtour méditerranéen, c’est a peine 150 millimétres d’eau qui
tombent chaque année. Un drame quand on sait qu’il faut le
double de pluviométrie pour irriguer les parcelles de vignes qui
jalonnent la région. La navigation sur le Canal, elle aussi,
nécessite un volume d’eau important... Chaque année, on
redouble d’efforts pour assurer les différents usages de l'eau
potable pour les populations locales, la navigation et la
viticulture... La pénurie d’eau aurait aussi des conséquences plus
surprenantes. Elle pourrait remodeler le paysage et une grande
partie de I’économie du territoire avec I’avenir de la vigne
incertain. Paradoxe de ce pays de Cocagne, le département a la
particularité d’étre situ¢ dans une zone propice aux épisodes
cévenols ou méditerranéens, connus pour leur potentiel
dévastateur et meurtrier.

Partie 1/2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:25
La Station Spatiale Internationale : Missions a haut risque

Documentaire produit par Blink Films, avec la participation de
France Télévisions et de Nova/GBH. 2025

Réalisation : Oscar Chan

En orbite autour de la Terre depuis plus de 25 ans, la Station
spatiale internationale symbolise un extraordinaire exploit
technologique et humain. Une épopée scientifique qui n’est pas
sans danger comme nous le racontent les astronautes et les
ingénieurs du Centre de contrble. Une histoire constellée
d’incidents graves ou, dans un environnement des plus hostiles, la
moindre erreur peut codter la vie. Mais la Station spatiale
internationale est aussi une formidable aventure humaine, faite
d’ingéniosité, de solidarité et qui a permis des avancées
scientifiques majeures.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
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16:55
C PAS SI LOIN
vendredi 13 mars 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
13/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec 1’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 13 mars 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"\Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

ICe programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LASUITE
Emission du vendredi 13 mars 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
13/03/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du vendredi 13 mars 2026

Magazine proposeé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent

21:00
C’EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Elle boit pas, elle fume pas, elle drague pas, mais...elle cause !

Long métrage de Michel Audiard. 1970

D'aprés le roman de Fred Kassak "Bonne vie et meurtres" (Presses
de la Cité)

Adapatation de Michel Audiard, Michel Lebrun, Jean-Marie Poiré
Dialogue de Michel Audiard

IAvec Annie Girardot, Bernard Blier, Mireille Darc, Sim, Jean-
Pierre Darras, Jean Le Poulain, Micheline Luccioni, Anicée
Alvina, Jean Carmet...

Georgette, une femme de ménage, adore bavarder, ce qui cause de
gros problémes a son entourage...
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Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:25
PUNK IS NOT VRAIMENT DEAD ?!

Documentaire produit par Sombrero & Co, avec la participation de
France Télévisions. 2023.

Un film de Lionel Boisseau.

Musique originale : David Revest.

Production : Patrick Villeneuve.

Des riffs de guitares immédiatement reconnaissables, des voix
éraillées qui criaient a la société toute leur rébellion, un
mouvement, celui du punk et ses envies d’un autre monde. Au
début des années 80, aprés les Anglais des Sex Pistols ou les
Américains des Ramones, les Francais adoptent les crétes et les
épingles a nourrice. Un courant musical, parfois appelé aussi rock
alternatif, va naitre, porté par des groupes comme Oberkampf,
Lucrate Milk, LSD ou encore Ludwig Von 88... Parmi eux, les
Bérurier Noir cartonne et devient le porte-parole d’une jeunesse
qui combat un Front National naissant, soutient les squatters,
propose des concerts pas chers et se sépare lors d’un dernier
concert mémorable en 1989 a ’Olympia. Ce film replonge dans
ces années a 1’aide d’archives inédites et part a la rencontre des
principaux acteurs d’une époque mouvementée. De Masto, ex
Bérurier Noir, a Béatrice Dalle, égérie des années punk, en passant
par Matt Firehair des Washington Deadcats, Pat Kebra
d’Oberkampf et bien d’autres, on découvre ce qu’ils sont devenus
aujourd’hui : toujours rebelles !

Ce film a recu le prix 2023 du documentaire musical de I’année de
la SACEM.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:15
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:20
NOTRE-DAME DE PARIS - LES SECRETS DES
BATISSEURS

Documentaire produit par Program 33 en coproduction avec At-
Doc, Circus, Solidanim et avec la participation de France
Télévisions, de Planéte +, TV5Monde et ZDF. 2020.

Ecrit et réalisé par Emmanuel Blanchard.

Le 19 avril 2019, les yeux du monde entier se sont tournés vers la
cathédrale Notre-Dame de Paris dévorée par les flammes. On a
craint de voir disparaitre & jamais ce chef-d’ceuvre de
I’architecture gothique, la plus célébre des cathédrales, incarnation
du génie des compagnons du Moyen Age. Mais Notre-Dame n’a

pas cédé. L immense émotion suscitée par cet incendie impose de
se plonger dans I’histoire de Notre-Dame de Paris pour
comprendre ce qui la rend aussi unique et éternelle. Quels ont été
les secrets des batisseurs pour édifier le monument le plus
emblématique de I’art gothique il y a plus de huit cents ans ?
Comment Notre-Dame s’est-elle imposée au fil des siécles comme
I¢édifice le plus célébre et aimé dans le monde ? A travers une
grande enquéte historico-scientifique sur la construction de Notre-
Dame, ce film invite le téléspecteur aux cotés des batisseurs d’hier
et d’aujourd’hui pour comprendre les immenses défis
architecturaux, technologiques, humains, financiers et politiques
qui se sont imposés tout au long de son histoire tourmentée.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

00:55
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LES MEILLEURS MOMENTS

ISérie documentaire produite par STEB BY STEP Productions,
avec la participation de France Télévisions. 2023.

Ecriture et présentation : Philippe Gougler.

Production : Jean-Baptiste Jouy.

Philippe Gougler nous fait revivre les plus beaux moments de la
collection. Les trains du monde entier vont lui faire parcourir les
paysages les plus incroyables. Des étendues vertes des Pays-Bas
au désert infini de 1’Outback australien, en passant par la
magnifique mer de sel d’ Argentine et les étonnants glaciers de
Patagonie... il ira méme jusqu’en Indonésie, avec un détour par la
Serbie insolite. Philippe, fin gourmet, n’oubliera pas de passer a
table, toujours en bonne compagnie, pour déguster, par exemple,
des gnocchis porteurs de chance, des crabes géants et méme du
calamar et des viandes grillées directement & bord ! Des moutons
bagarreurs, des lamas farceurs et des phoques charmeurs
croiseront la route de notre ferrovipathe avant qu’il ne remonte a
bord pour de nouvelles aventures, parce que, comme il le dit si
bien : « Le train, c’est pas mal ! ».

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
MERVEILLES DE LA VIE SOUS-MARINE
TROUVER UN PARTENAIRE

Série documentaire produite par Wildbear Entertainment PTY
LTD. 2021.

Ecriture : Arika Crotty et Annie Gray.

Réalisation : Annie Gray.

Cette série explore les étonnants comportements et stratégies de
survie des animaux sous-marins.

Se reproduire, préserver 1I’espéce : c’est ce qui incite les animaux
sous-marins a traverser les océans. Crabes, baleines ou tortues
entament ainsi de longues migrations. Certains céphalopodes
déploient toute la force et I’étrangeté de leurs chromatophores
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pour attirer un partenaire. Leurs corps deviennent alors semblables
a des écrans, balayés de couleurs et de lumiéeres changeantes.
Certains poissons dessinent des motifs dans le sable. Certains
parents entourent leurs petits de soins, alors que d’autres les Ce programme est disponible en version sous-titrée
laissent partir, encore a 1’état de larves, dans I’immensité.
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